
令和７年度第３回アンケート結果
中高生版



テーマ

目的

子供の意見やアイディアを集め、東京都の取り組みにつなげていくことを目的とし
ています。

期間

令和７年８月23日（土）から８月31日 （日）まで

実施方法

インターネットを通じて、モニターがパソコン・スマホ・タブレットから回答します。

回答状況

※ 集計結果は百分率（％）で示し、小数点以下第２位を四捨五入して算出してい
ます。そのため、合計が100.0％にならないものがあります。

※ ｎ（number of cases）は、比率算出の基数であり、100％が何人の回答者
に相当するかを示しています。

※ 複数回答方法・・・（MA）＝いくつでも選択、（3MA）＝３つまで選択、（2MA）
＝２つまで選択

※ 自由記述回答は原文のまま掲載しています。

※ 「高校生」には、高校生相当年齢（15～18歳）の子供を含みます。

モニター 回答

人数 人数 率

中学生 200 194 97.0%

高校生 204 192 94.1%
区分別

（１） 都立病院こども患者権利章典 （４問） ・・・・・・ P３
（２） ODAIBAファウンテン（仮称） （３問） ・・・・・・ P11
（３） 世界に羽ばたく若者のチャレンジ （６問） ・・・・・・P17
（４） 望む人誰もが子育てしやすい社会 （５問） ・・・・・・P27
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テーマ１

都立病院
こども患者権利章典

東京都立病院機構では、子供たちが医療を受けるときに大事な

ことをまとめた、新しい「こども患者権利章典」を作成しています。

こちらの内容を読んで、みなさんの意見を聞かせてください。
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【 テーマ説明文とともに見ていただいた文章 】
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中学生、高校生ともに「分かりやすい」が最も高く、「やや分か
りやすい」と合わせた“分かりやすい”が9割前後となっていま
す。

「こども患者権利章典」の内容は分かりやすかったですか？

年代別回答結果

分かりや
すい・計

分かりに
くい・計

中学生 (n=194) 90.7 9.3

高校生 (n=192) 87.0 13.0

(%)

56.7

57.3

34.0

29.7

7.7

12.0

1.5

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

分かりやすい やや分かりやすい やや分かりにくい 分かりにくい

都立病院こども患者権利章典 問１
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「分かりやすい」「やや分かりやすい」と回答した人では、難しい
言葉が使われておらず、それぞれの文章も読みやすいため、イ
ラストがあったらさらに分かりやすいとの意見が挙げられて
います。

「分かりにくい」「やや分かりにくい」と回答した人では、文字が
細かく文章も多いため読みにくいと感じるなどの意見が挙げ
られています。

■分かりやすい

• ６番と7番がよかった。 ひとりで入院しないのが分かったから。
（中学生 男性 江東区）

• プライバシーが守られていることをしっかり説明されていて安心できる。
（中学生 男性 品川区）

• 病気や不自由な状態になっても適切に良い治療が受けられるのだと知ること
ができた。安心できた。 また、年齢に関係なく自分で選択することができるの
がいいなとおもった。（中学生 女性 大田区）

• 重要なところが太字になっていたり、1、2、3....など番号が書かれ、一つ一つ
読みやすい長さの文章だったから（中学生 女性 豊島区）

• 誰にでも分かるような抽象的でない言い方であるため。（高校生 男性 江東区）

• 難しい言葉が使われていなかったり、入院中に想定しうる全ての状況がコンパ
クトにまとめられていたりしたから。（高校生 男性 渋谷区）

• 1つの項目についての文章が短く、難しい単語が使われてないためわかりやす
いと思った。漢字にフリガナがふられてるのも親切だと思う。
（高校生 女性 練馬区）

• 簡単な日本語で書かれているうえ、ふりがなまで振ってあるため、幼い子供の
みならずハーフや帰国子女などの日本語が流暢ではない人にも効果的だと
思ったから。（高校生 女性 練馬区）

問１で選択された理由を記入してください。
200文字以内で書いてください。

自由回答抜粋

都立病院こども患者権利章典 問２
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■やや分かりやすい

• 文章や文字の書き方はわかりやすいが写真とかがないから読むのがしんどい
（中学生 男性 杉並区）

• 端的に書いてあって、わかりやすいと思った一方で被っているように感じられ、
省略した方がわかりやすいと感じた部分もあり、少し項目を減らしてもいいと
思いました。（中学生 男性 新宿区）

• 文章が丁寧に説明されていて分かりやすかった。入院した際に不安になること
を前もって説明してもらえるのは安心材料になると思った。やや分かりやすい
にした理由は曖昧な表現の場所もあり、少しだけ不安になると思ったから。
（中学生 女性 大田区）

• 漢字にふりがなが振ってあるのはいいが少し子供にとってはわかりにくい言葉
があるのでもっと簡単な言葉に言い直せたらよくなるとおもうから。
（中学生 女性 杉並区）

• こどもが患者なので幼いこどもでも理解できるようにこの説明に加えてイラス
トなどを使うと患者自身も完璧まではいかないかもしれないが理解できるの
ではないか。（高校生 男性 大田区）

• 高校生の私にはわかりやすかったけれど もう少し小さい子たちには言葉をさ
らにわかりやすくした方がさらに良いかも、と思った。 ・プライバシー→個人的
な事情 ・個人情報→あなたの情報 ・継続して→続けて ・保護されて→守られて
…など（高校生 女性 世田谷区）

• 単語はなるべくわかりやすく簡単なものになっているが、読みたくはならない。
（高校生 女性 杉並区）

問１で選択された理由を記入してください。
200文字以内で書いてください。

自由回答抜粋

都立病院こども患者権利章典 問２
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問１で選択された理由を記入してください。
200文字以内で書いてください。

自由回答抜粋

都立病院こども患者権利章典 問２
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■やや分かりにくい

• 文字が多く読む気が失せる人が多いと思う。 動画などで説明した方がわかり
やすいと思う。（中学生 男性 練馬区）

• 文章量が多く、重要な部分をカラー化していないので見づらく、読み疲れてし
まいました。（中学生 男性 八王子市）

• 文章量が全体的に多く、使われていることばが難しいと感じました。 一つ一つ
の内容についても、分かりやすいようなイラストがあるといいと思いました。あ
まり文章が難しいと子供が読む気をなくしてしまいます。
（中学生 女性 調布市）

• どのような年齢の子供が目にするかにより、伝わりにくいと思う。
（中学生 女性 西東京市）

• - タイトル案：「こども患者の10のたいせつな権利」など、親しみやすく - 1項目
につき1文＋イラストや絵文字で視覚的にわかりやすく - 吹き出し形式や
LINE風レイアウトもいれるといいかも（高校生 男性 世田谷区）

• 白黒で太さも均一で、興味がある状態で開いた人でないと読む気がしないよう
な刺激の低さだから。 内容は難しい単語も少なくわかりやすいけど、抽象的で
具体例が欲しい（高校生 男性 世田谷区）

• 文字がただ並べられている感じがして読みにくいのと、堅苦しさから読みたい
と思いにくい。（高校生 女性 葛飾区）

• 書かれている内容は安心できる。しかし、どのようにプライバシーが保護されて
いるのか、どのような工夫が行われている上でこの権利が守られるのかがこの
1枚では分からないから。（高校生 女性 港区）

■分かりにくい

• 漢字が読めなかった（中学生 男性 府中市）

• 字が多すぎるから。 イラストがあったほうがいい。（中学生 男性 府中市）

• 漢字がたくさんあり、子供は読みにくい可能性がある（高校生 男性 町田市）

• 主語がIとYou入り混じっててわかりにくいです。 上の説明で都立病院は～～
～と書いているので、 わたしたちは～～～します。という病院目線で揃えて、
患者へのお願いは、また別の項目にしたらいいと思います。
（高校生 女性 目黒区）



中学生、高校生ともに「分かりやすく説明してもらえること」が
最も高く、以下、中学生では「みんなが同じように良い治療を
受けられること」、「あなたらしさやあなたの気持ちを大切にし
てもらえること」、高校生では「自分の意思で治療を選ぶこと」
「勉強したり遊んだりできること」などと続いています。

病気にかかって病院で治療をすることになった場合、あなたに
とって大切なことは何ですか？
あてはまるものをいくつでも選んでください。

年代別回答結果
MA

分かりやすく説明してもらえること

みんなが同じように良い治療を受けられ
ること

あなたらしさやあなたの気持ちを大切に
してもらえること

自分の意思で治療を選ぶこと

勉強したり遊んだりできること

できるだけ家族と一緒に過ごせること

プライバシーを守ってもらえること

あてはまるものはない

（単位：%）

63.9 

61.3 

60.3 

50.0 

57.2 

56.7 

49.5 

0.0 

72.4 

53.6 

52.1 

62.5 

55.2 

49.5 

47.9 

0.0 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

都立病院こども患者権利章典 問３
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• どのように治療するのかをまず分かりやすく説明してこのようにやるなど詳し
くしるのが大切だと思う。 病院だからといってプライバシーを守ってほしい
みられたくないことなどはみないようにしたい。 今まで家族にそだててもらっ
たのでいつまでも家族と一緒にいた方がいいから。 ずっと病院にいると、退屈
になってしまうので少しいきぬきをしたいから（中学生 男性 北区）

• 同じ病気の人と交流がもてたり、悩みを話し合ったりできること
（中学生 男性 清瀬市）

• 薬のことをもっと詳しく知る権利（中学生 女性 目黒区）

• 同性の先生に診て貰えること（中学生 女性 日野市）

• わかりやすいだけではなく何をしているのかの説明がしっかりしてること
（高校生 男性 葛飾区）

• 食事がおいしい（高校生 男性 武蔵村山市）

• 同じ値段で様々な種類の医療が受けられるように配備されいていること
（高校生 男性 品川区）

• 自分の症状や評価についてしっかりと話せる相手や大人がいることも大切だ
と思う。（高校生 女性 世田谷区）

• 治療を受けるときに、その治療にはどんな効果があるのか副作用はあるのか
などこれからに関わることなので詳しく知りたいと思った。
（高校生 女性 練馬区）

自由回答抜粋

都立病院こども患者権利章典 問４

医師や看護師と治療についてコミュニケーションが取れること、
相談しやすく安心できる環境であることが大切との意見が挙
げられています。

また、病院の食事がおいしいことや家族や友達と会えることも
求められています。

その他に、大切だと思うことがあれば、その内容を教えてください。
200文字以内で書いてください。
※特にない場合は記入いただく必要はございません。
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テーマ２

ODAIBAファウンテン
（仮称）

東京都では、お台場海浜公園に世界最大級の海上噴水

「ODAIBAファウンテン（仮称）」を整備します。そこでは、レイン

ボーブリッジを背景に音楽やライトアップなどの演出による噴水

ショーを行う予定です。

（https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/kanko/par

k/odaiba_fountain）

子供たちにとって親しみやすい演出とするために、みなさんのご

意見をお聞かせください。
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中学生、高校生ともに「J-POP」が最も高く、以下、「アニメ・
ゲーム音楽」、「映画音楽」などと続いています。

噴水ショーで使用される音楽は、どのようなジャンルが魅力的だ
と感じますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

年代別回答結果
MA

J-POP

アニメ・ゲーム音楽

映画音楽

日本の伝統音楽

洋楽

クラシック

K-POP

その他

（単位：%）

62.9 

58.8 

36.6 

26.8 

28.4 

27.3 

19.6 

4.6 

67.2 

53.1 

38.5 

37.5 

28.1 

22.4 

19.3 

5.2 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

ODAIBAファウンテン（仮称） 問１
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噴水ショーで使用される音楽は、どのようなジャンルが魅力的だ
と感じますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

ODAIBAファウンテン（仮称） 問１

その他の主なご意見
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• 他の国の伝統音楽、サンバの音楽（中学生 女性 東大和市）

• 季節によって演出、音楽を変更する（高校生 男性 大田区）

• 東京という日本の首都に作られる施設なら、できる限り東京ならではの音楽
（例 浅草の祭り音楽、盆踊りの音源など）や日本ならではの音楽がいいと思う。
海外で作られている外国産の音楽はあまり好ましくないように感じられる。
（高校生 女性 杉並区）

• 60's、70's、80's、90's、00'sなどの懐かしい音楽(邦楽、洋楽どちらも)
（高校生 女性 品川区）

• 複数のジャンルを混ぜたメドレーのような楽曲（高校生 女性 目黒区）



MA

リズミカルに踊るような

静と動がある

スピード感がある

波のような

花が舞うような

宝石のような

重厚感のある

その他

（単位：%）

50.5 

43.8 

43.8 

45.4 

42.3 

39.2 

19.1 

5.7 

45.8 

51.0 

42.7 

39.1 

39.1 

35.4 

25.5 

1.6 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

中学生では、「リズミカルに踊るような」が最も高く、

高校生では、「静と動がある」が最も高くなっています。

噴水ショーは、どのようなイメージの演出が魅力的だと感じますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

年代別回答結果

ODAIBAファウンテン（仮称） 問２
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噴水ショーは、どのようなイメージの演出が魅力的だと感じますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

ODAIBAファウンテン（仮称） 問２

その他の主なご意見
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• 躍動感がある（中学生 男性 八王子市）

• 日本らしい（中学生 女性 足立区）

• きらきらする感じ、夜の雰囲気に合うような神秘的な感じ
（中学生 女性 町田市）

• 幻想的（高校生 男性 葛飾区）

• 華やかな（高校生 女性 世田谷区）



中学生、高校生ともに「花火」が最も高く、以下、「ドローン
ショー」、「プロジェクションマッピング」などと続いています。

噴水と一緒に、どのようなイベントがあると魅力的だと思います
か。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

年代別回答結果
MA

花火

ドローンショー

プロジェクションマッピング

歌手によるライブ

楽器演奏（オーケストラ等）

アニメ（キャラクターショー等）

ダンス（ヒップホップ、ジャズダンス等）

その他

（単位：%）

66.5 

49.0 

42.3 

37.6 

26.8 

20.1 

18.0 

3.1 

75.0 

51.6 

45.3 

39.6 

35.4 

21.4 

18.2 

2.1 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

ODAIBAファウンテン（仮称） 問３

その他の主なご意見
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• インスタ映えスポット、フードの販売（中学生 女性 国分寺市）

• 鉄道関係のイベント（高校生 男性 新宿区）

• キッチンカー（高校生 女性 北区）



テーマ３

世界に羽ばたく
若者のチャレンジ

東京都では、東京から世界に羽ばたき活躍する若者を増やして

いくための取組を検討しています。今後の参考にするために、み

なさんの意見を聞かせてください。
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中学校では、「公立」（60.8%）が「私立」（33.5%）より高く、
高等学校では、「私立」（54.2%）が「公立」（35.4%）より高い
です。

通っている学校の種別を教えてください。
※中等教育学校の前期課程は「中学校」、後期課程は「高等学校」と
してください。

回答結果

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問１
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中学校では、「公立」（30.8%）が「私立」（16.8%）より高く、
高等学校では、「私立」（27.2%）が「公立」（17.9%）より高い
です。

回答結果

中学校（国立）

2.6%

中学校（公立）

60.8%

中学校（私立）

33.5%

回答しない・無効

3.1%

中学生(n=194）

高等学校（国立）

6.8%

高等学校

（公立）

35.4%
高等学校（私立）

54.2%

回答しない・無効

3.6%

高校生(n=192）

全体版と同じ中高別の円グラフに
入れ替え

（矛盾回答は無効として「回答しな
い」とマージ）

コメントの値（％）を修正

全体版では、中高別の円グラフで詳細の割合を呈示し
ておりますので、中高生版でも円グラフへの差し替えを

推奨いいたします。
枠外に合算データも残しております。



中学生では、「わからない／まだ進路についてあまり考えてい
ない」が最も高く、高校生では、「選択肢として考えていない」
が最も高くなっています。

高校卒業後、海外の大学に進学することを将来の選択肢のひとつ
として考えていますか？

年代別回答結果

中学生 (n=194)

高校生 (n=192)

27.8

15.6

35.6

69.8

36.6

14.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

選択肢として

考えている

選択肢として

考えていない

わからない／まだ進路に

ついてあまり考えていない

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問２
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■選択肢として考えている

• 海外に行って、その国の文化や、言語を学んで、帰国した時に仕事や交流の場
で役に立つから（中学生 男性 練馬区）

• 海外で仕事をしたいから 好きなアメリカのバスケットボール選手と話せるよう
になりたいから（中学生 男性 品川区）

• 自分がいたことのない環境で学んでみたいし、現地のカルチャーや生活につい
ても学んでみたいから（中学生 女性 世田谷区）

• 好きな小説の映画の舞台となった学校で学びたい、英語を完璧にして就職活
動などに役立てたい（中学生 女性 国分寺市）

• 高等学校卒業後すぐではなく、日本の大学を卒業した後、海外の大学院に進学
することを検討している（高校生 男性 大田区）

• ピアニストや作曲家、ボーカリストを将来の職業として考えており、特にクラ
シックを重点的に学びたいという思いで本場のドイツで音楽に触れたいと考え
たから。（高校生 男性 府中市）

• 私はロボットクリエーターになりたいという夢があるので、ロボットやAIについ
て学ぶために、海外の大学で学ぶことも視野に入れています。また、私は中学
受験をして今の学校に入りましたが、今の学校が海外大学も受けられるカリ
キュラムを行っているコースもあるので、興味があるというのも理由の一つで
す。（高校生 女性 大田区）

• 日本にはないカリキュラムで学びたい。多様的な価値観の中で勉強したい
（高校生 女性 港区）

自由回答抜粋

「選択肢として考えている」と回答した人は、自分が志望する
進路や将来の夢を叶えるために海外大学に進学を検討してい
るという理由が多いです。

「選択肢として考えていない」「まだ分からない」と回答した人
は、日本で学びたいから、お金がかかるからなど様々な理由が
挙げられています。

問２で回答された理由を記入してください。
200文字以内で書いてください。

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問３
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■選択肢として考えていない

• よほど勉強していないと外国語なんてマスターできないし、海外に平和なイ
メージが正直ないから。（中学生 男性 練馬区）

• 先のことは、まだわからないけど、「海外」のことは考えたことがなかった。 考
える機会もないし、学校でも（授業で）聞いたことがないから、全然イメージが
わかないから。（中学生 男性 江東区）

• 海外の大学にいくことは、お金が別にかかってしまうので、家族に余計な負担
をさせてしまうから。（高校生 男性 世田谷区）

• 高校卒業までに海外で不自由なく英語を話せるほど英語の能力が身について
るとは思えないから。家族と離れて暮らさないといけなくなるのが嫌だから。
将来の夢を持っており、日本でそのための専門学校に行きたいから。
（中学生 女性 稲城市）

• なるべく早く国内で看護師として働きたい。働き始めたら、もしかしたら海外の
看護師資格をとりたいなどあり得るかもしれないが 現段階では国内で看護師
をしたい。このため国内で進学したい。（高校生 男性 北区）

• まずは国内の大学で自分の夢を叶えるために勉強したいと考えていて、海外へ
は行ってみたいけれど、海外の大学に行こうとは考えていない。
（高校生 男性 立川市）

• 日本の大学で学びたいことがあったという理由に加え、あまり英語が得意では
ないうえ、海外での一人暮らしに不安があるため。（高校生 女性 練馬区）

• 海外に行きたい特別な理由がないから。 海外に留学するとなると費用もかか
るし、自分の学びたいことが日本で学べないとは思っていないから。
（高校生 女性 中野区）

• 海外の大学に興味がないわけではないけれど 現実問題として費用に対してそ
れなりの 効果があるかどうかわからないし、 たとえば公費で留学できるほど
まで自分が優秀とは思えないから（高校生 女性 世田谷区）

自由回答抜粋

問２で回答された理由を記入してください。
200文字以内で書いてください。

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問３
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■わからない／まだ進路についてあまり考えていない

• 高校で短期留学をしてみたいと考えているため、実体験を通してどのような気
持ちになるかによって考えたいため（中学生 男性 杉並区）

• まだ中1なので先のことはわからないが、部活を大学まで続けたいと思ってい
るので海外は行かないかもしれない（中学生 男性 中野区）

• 海外にまだ行きたいとも思わないし、将来の夢が決まっていなくて、自分が何
をしたいのか分からないから（中学生 男性 東大和市）

• 今は高校受験に向けて準備中のためそこまで考えられていません
（中学生 女性 板橋区）

• 海外へ行って挑戦するのもありだけど、日本の大学にも行ってみたい
（中学生 女性 あきる野市）

• 今英語を習いはじめて、とても興味深いです。 修学旅行ではじめて海外のオー
ストラリアに行く予定があります。その時に自分がどう思うか、そして家族の意
見や経済面で大丈夫か相談して考えたいです。（中学生 女性 世田谷区）

• 海外の大学に行く機会がありとても魅力的だったが、やはり日本のほうが過ご
しやすいというのもあり、迷っているから。（高校生 男性 葛飾区）

• まだ将来の展望については不明確であり、自分のやりたいことが海外に行って
叶えられるものなのかが不明だから。（高校生 男性 小平市）

• まだやりたい分野についてどこの大学が強いのかなど調べきれていない。
（高校生 女性 三鷹市）

• やりたいことがありすぎて、決められない。（高校生 女性 武蔵野市）

自由回答抜粋

問２で回答された理由を記入してください。
200文字以内で書いてください。

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問３
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「高校の先生からもっと案内してほしい」が最も高く、以下、「保
護者に直接案内してほしい」、「パソコンやスマートフォン・タブ
レットなどに配信してほしい」などと続いています。

大学等（国内外を問わず）への進学を検討するにあたり、奨学金に
関する高校からの情報提供について、どのようなことを望みます
か？あてはまるものをいくつでも選んでください。

回答結果
MA

高校の先生からもっと案内してほしい

保護者に直接案内してほしい

パソコンやスマートフォン・タブレットなど
に配信してほしい

校内の掲示を増やしてほしい

その他

高校からは十分に案内されている

特に情報提供は必要ない

（単位：%）

50.3 

44.9 

42.8 

31.0 

3.7 

10.7 

4.3 

高校生(n=187）

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問４

※問1で「高等学校（国立・公立・私立いずれか）」を選択したモニターに聞いています
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凡例を「中学生+高校生」
→「高校生」に変更



大学等（国内外を問わず）への進学を検討するにあたり、奨学金に
関する高校からの情報提供について、どのようなことを望みます
か？あてはまるものをいくつでも選んでください。

その他の主なご意見

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問４

24

■わからない／まだ進路についてあまり考えていない

• 校内メールなどで、給付型の奨学金の情報を定期的に送ってもらえると嬉しい。
（高校生 男性 世田谷区）

• 東京都の公式LINEなどでの発信（高校生 男性 世田谷区）

• パソコンやスマートフォンに配信してほしいが、通常の連絡に混じって配信され
ると大変なので奨学金についてのお知らせは別で(例えば別のグループ)で
送ってほしい。（高校生 男性 東久留米市）

• そもそも発信がわかりづらいので、情報をまとめて発信してほしい。奨学金が
ないと大学行けないし、最も重視してほしい。（高校生 女性 練馬区）

• 自分が奨学金の対象なのか分かりにくい物が多いので、質問に答えたら自分
が受けられる奨学金が分かるようなサイトを作ってほしい。
（高校生 女性 杉並区）

• 周知を徹底する方策を真剣に考えてほしい。（高校生 男性 清瀬市）

• 奨学金のまとめサイトを都公認でつくって正確で早い情報を載せてほしい
（高校生 女性 目黒区）



中学生、高校生ともに「親」が最も高く、「学校内の友人・先輩」、
「学校の先生」などと続いています。

将来の進路（進学・就職等）を決めるにあたり、参考にしている人
や影響を受けた人はいますか？
あてはまるものをいくつでも選んでください。

年代別回答結果 MA

親

学校内の友人・先輩

学校の先生

きょうだいや親戚

社会で働く大人（企業の人など）

著名人やインフルエンサー

塾や習い事等の先生

学校外の友人・先輩

その他

特に影響を受けた人はいない

（単位：%）

62.4 

27.3 

25.3 

24.2 

21.1 

23.2 

17.5 

12.9 

8.2 

14.9 

60.9 

33.9 

33.9 

25.0 

21.9 

17.7 

16.7 

13.0 

4.2 

13.0 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問５
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中学生、高校生ともに「参加したことはないが、今後参加して
みたい」が最も高くなっています。

参加したことがあるプログラム・体験活動の中では、

中学生では、「学校以外の団体が実施するプログラムに参加し
た」が最も高く、高校生では、「学校行事（希望制）」が最も高く
なっています。

年代別回答結果

海外での学習プログラム・体験活動等に参加したことはあります
か？

MA

学校行事（希望制）に参加した

学校行事（全員参加）に参加した

学校以外の団体が実施するプログラム
に参加した

参加したことはないが、今後参加して
みたい

参加したことはなく、今後も参加する
つもりはない

（単位：%）

7.7 

8.2 

9.3 

55.2 

26.3 

14.1 

12.0 

8.9 

40.1 

28.6 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

世界に羽ばたく若者のチャレンジ 問６
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テーマ４

望む人誰もが
子育てしやすい社会

東京都では、結婚したい、子供を持ちたいと望む方々が、安心し

て結婚、妊娠・出産、子育てができるような社会を実現するため、

ライフステージを通じた様々な支援を行ってきました。「望む人

が安心して子供を産み育てられる社会」の実現に向け、今後の参

考とするために、若い世代の皆さんのご意見をお聞かせくださ

い。

※ここでの「結婚」は事実婚・パートナーシップ関係を含みます。

（参考）

ｰ「叶えたい」を支えたい ｰ チルドレンファースト社会の実現に向

けて「ポケットブック」

（https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/do

cuments/d/kodomoseisaku/250604_pocketbook_h

onpen-pdf）
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https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kodomoseisaku/250604_pocketbook_honpen-pdf
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中学生、高校生ともに「教育費などの支援」が最も高く、

中学生では、「18歳以下の子供に月額5,000円を支給する
「018サポート」」、「育児と仕事の両立のための支援」などと続
いています。

一方、高校生では、「18歳以下の子供に月額5,000円を支給
する「018サポート」」、「妊娠・出産にかかる費用負担を軽減す
る支援」などと続いています。

ｰ「叶えたい」を支えたい ｰ チルドレンファースト社会の実現に向け
てのポケットブック内に記載されている都の施策について、知って
いる施策があればお選びください。

年代別回答結果
MA

教育費などの支援
（学校給食費の負担軽減や授業料の負担軽減など）

18歳以下の子供に月額5,000円を支給する「018サ
ポート」

育児と仕事の両立のための支援
（「育業（育児休業）」や「週休３日制」等の柔軟で多様な
働き方の推進など）

妊娠・出産にかかる費用負担を軽減する支援
（不妊治療費や無痛分娩費用の助成など）

出会い・結婚のための支援
（AIマッチングシステム「TOKYO縁結び」や東京都結
婚支援ポータルサイト「TOKYOふたりSTORY」など）

乳幼児期の子育て支援
（民間アプリやICTを活用して子育て支援サービスを
実現する「こどもDX」や保育料の無償化など）

子育て世帯等の住まいを確保するための支援
（「東京こどもすくすく住宅」など）

どれも知らない

（単位：%）

73.7 

38.1 

29.4 

22.7 

10.8 

11.9 

8.2 

14.4 

66.7 

44.3 

25.0 

28.1 

17.2 

10.4 

11.5 

16.1 

中学生(n=194） 高校生(n=192）

望む人誰もが子育てしやすい社会 問１
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中学生、高校生ともに、「結婚したいし、子供もほしい」との回
答が最も高いです。 また、中学生男性では「わからない／まだ
考えたことがない」が38.5%でした。

将来、結婚や子供を持つことについて、今の気持ちに近いものを
選んでください。

望む人誰もが子育てしやすい社会 問２

29

年代別回答結果

結婚し
たい・計

結婚し
たくな
い・計

子供が
ほしい・
計

子供は
ほしく
ない・計

中学生男性 (n=96) 55.2 6.3 53.1 8.3

中学生女性 (n=98) 65.3 11.2 57.1 19.4

高校生男性 (n=87) 66.7 10.3 57.5 19.5

高校生女性 (n=105) 65.7 13.3 57.1 21.9

(%)

52.1

54.1

56.3

54.3

3.1

11.2

10.3

11.4

1.0

3.1

1.1

2.9

5.2

8.2

9.2

10.5

38.5

23.5

23.0

21.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

結婚したいし、

子供もほしい

結婚したいが、

子供はほしくない

結婚したくないが、

子供はほしい

結婚したくないし、

子供もほしくない

わからない／まだ

考えたことがない



中学生、高校生ともに「子供がいると生活が楽しく豊かにな
る」が最も高く、以下、「好きな人の子供を持てる」、「子供を育
てることは自然なこと」などと続いています。

問２で「子供がほしい」と回答した方にお聞きします。あなたは、子
供を持つことについて、どのようなイメージを持っていますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

年代別回答結果

MA

子供がいると生活が楽しく豊かになる

好きな人の子供を持てる

子供を育てることは自然なこと

親など周囲が安心する

子供は老後の支えになる

わからない／特にイメージはない

その他

（単位：%）

86.0 

25.2 

20.6 

18.7 

11.2 

2.8 

3.7 

83.6 

43.6 

29.1 

13.6 

16.4 

1.8 

3.6 

中学生(n=107） 高校生(n=110）

望む人誰もが子育てしやすい社会 問３-１
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問２で「子供がほしい」と回答した方にお聞きします。あなたは、子
供を持つことについて、どのようなイメージを持っていますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。

その他の主なご意見

望む人誰もが子育てしやすい社会 問３-１
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• いやされる（中学生 女性 台東区）

• 生まれたすぐは大変かもしれないけど楽しいし嬉しいから
（中学生 女性 大田区）

• 1番の親孝行（高校生 男性 府中市）

• 親に孫を見せてあげたい（中学生 女性 江戸川区）

• 親に育ててもらったのだから、その分自分も子供を育てるべき
（高校生 男性 世田谷区）

• 子育てが大変、お金が足りない（高校生 女性 三鷹市）



中学生では、「子供をうまく育てられるか自信がない」が最も
高く、高校生では、「育児にかかる費用が心配」が最も高くなっ
ています。

年代別回答結果
MA

子供をうまく育てられるか自信がない

育児にかかる費用が心配

自分の時間が取れなくなる

社会や将来に対する不安がある

配偶者・パートナーの家事・子育てへの協
力が期待できない

親や知人、有名人が子育てをしている様
子を見て、良いイメージがない

わからない／特にイメージはない

その他

（単位：%）

77.8 

59.3 

59.3 

40.7 

18.5 

22.2 

0.0 

11.1 

62.5 

70.0 

55.0 

40.0 

27.5 

20.0 

2.5 

10.0 

中学生(n=27） 高校生(n=40）

望む人誰もが子育てしやすい社会 問３-２

問２で「子供はほしくない」と回答した方にお聞きします。あなたは、
子供を持つことについて、どのようなイメージを持っていますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。
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その他の主なご意見

望む人誰もが子育てしやすい社会 問３-２

問２で「子供はほしくない」と回答した方にお聞きします。あなたは、
子供を持つことについて、どのようなイメージを持っていますか。
あてはまるものをいくつでも選んでください。
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• 出産が怖い（中学生 女性 大田区）

• 金がかかる（中学生 女性 八王子市）

• 辛い思いをしてまで子供を産むメリットがわからない。そもそも子供がそんな
に好きではない。（高校生 女性 中央区）

• アセクシャルでパートナーを欲しいと思わない。（高校生 女性 江戸川区）

• 生まれた子どもが生まれて良かったと思うか分からないから。
（高校生 女性 稲城市）



• 子供を育てる上で金銭的な不安がないような社会（高校生 男性 立川市）

• 子供を育てるお金の保障がしっかりある。子供の夢への道を応援できる社会。
（高校生 男性 江戸川区）

• 仕事と家庭の両立できるような会社の中の体制。（中学生 男性 江戸川区）

• 子どもが親の状況にかかわらず、進路を自由に選べる社会。
（中学生 男性 東村山市）

• 子供が安全に過ごせて、好きなことをできる社会。親が子供のことでいっぱい
いっぱいにならず、好きなこともできる社会。（中学生 女性 練馬区）

• 子供を育てていくためのセミナーや、育児相談ができる人や場所が身近にいる
社会（中学生 女性 足立区）

• 公共の乗り物や場所で子供は肩身が狭いです。 赤ちゃんに怒ってる人を見か
けて怖かったです。もう少し子供に優しい社会になって欲しい。
（中学生 女性 葛飾区）

• 育児休暇などが性別に関係なく気軽に取ることができる社会。
（高校生 男性 世田谷区）

• 子供の声を騒音と捉えない社会 子供が公園で遊ぶことを迷惑と捉えない社会
（高校生 男性 練馬区）

• 子育て楽しい！ってみんなが言っている社会。みんな楽しそうなら
（高校生 男性 豊島区）

• 子育てについて金銭的にも環境的にも支援が手厚く、社会全体が子どもや子
育てをする親に寛容だと安心できると思う。（高校生 女性 江戸川区）

• 自分自身が幸せである世の中なら自分の子どもを産みたいと思う。 子供のた
めに何か制度を用意するのではなく、まずは今いる人たちが幸せに充実した生
活を送る必要があると考えます。（高校生 女性 三鷹市）

自由回答抜粋

どのような社会であれば、あなた（パートナー）は安心して子供を
産み育てられると思いますか。あなたのお考えを自由に記載して
ください。
300文字以内で書いてください。

望む人誰もが子育てしやすい社会 問４
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子育てにあたっては、経済的な支援を求める声が多く挙げられ
ています。

また、誰もが働きながら子育てしやすい社会や、子供に優しい
社会、自分自身が幸せに過ごせる社会を望む声も多かったです。



自由意見

（１） 都立病院こども患者権利章典 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4件
（２） ODAIBAファウンテン（仮称） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11件
（３） 世界に羽ばたく若者のチャレンジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9件
（４） 望む人誰もが子育てしやすい社会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13件
（５） 複数テーマに関するご意見 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8件

今回のテーマ（都立病院こども患者権利章典、ODAIBAファウン
テン（仮称）、世界に羽ばたく若者のチャレンジ、望む人誰もが子育
てしやすい社会）について、ほかにもご意見がある場合は、自由に
書いてください（300文字まで）。

中学生

高校生

（１） 都立病院こども患者権利章典 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4件
（２） ODAIBAファウンテン（仮称） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8件
（３） 世界に羽ばたく若者のチャレンジ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9件
（４） 望む人誰もが子育てしやすい社会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12件
（５） 複数テーマに関するご意見 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6件
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（ １ ） 都立病院こども患者権利章典に関するご意見

• 都立病院こども患者権利章典についてですが、 僕は中学3年で引退するまで
バスケ部に所属していました。練習中に仲間が怪我してしまうことがあり、2週
間ほど運動できない時があったけれど、このように手厚いサポートがあったら、
今後の生活も安心して過ごせるなと思いました。またこれから先、僕も何かの
きっかけで大怪我をしてしまうかもしれませんがその先の生活のことはあまり
心配なく送っていけてありがたいなと思います。ぜひ友人などにもこの存在を
教えてあげたいなと思います！（中学生 男性 板橋区）

• 都立病院には自分が病気になった時迅速に対応してくれて感謝しています
（中学生 女性 葛飾区）

• 待機児童は減っていると聞きますが、働くパパやママたちのためにも病児病後
児室も増えると良いなと思いました。（高校生 女性 荒川区）
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（ ２ ） OD A I B Aファウンテン （仮称 ）に関するご意見

• アニメとかゲームのイベントをやってほしいです。（中学生 男性 杉並区）

• 噴水は誰もが無料で見れるように開催して欲しいです YouTubeでも配信し
て欲しいです（中学生 男性 墨田区）

• ODAIBAファウンテンについて。お台場は夜の風景がすごく綺麗で、わたしは
お台場が大好きなので是非やってほしいなと思った。 ライトアップや噴水が
あったらもっとお台場の夜を楽しむことができると思う。
（中学生 女性 町田市）

• ODAIBAファウンテンのようなイベントを行う場合、地球環境に十分に配慮し、
またそのことを周知すべきだと考えます。 さらに、地球に負荷のかからない内
容に近づけること、またそのことを観客にも伝え ただ楽しいイベントというだ
けではなく、観客に対して、何かしら｢テーマ｣を考えさせるようなイベントに出
来たら良いのではないかと思います。（高校生 男性 国分寺市）

• ODAIBAマウンテンでは、噴水を含めた最新技術や最近の音楽と、日本の伝統
文化を融合させたステージがあったら楽しいと思います 。
（高校生 女性 江戸川区）
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（ ３ ） 世界に羽ばたく若者のチャレンジに関するご意見

• 国際社会の中で日本に閉じこもっていないで子どもの時から海外で色んなこ
とを見ることで視野が広がり将来の選択肢も増えるだろうと思う
（中学生 男性 中野区）

• 今後もし、海外の大学などに行きたいと思ったときに何よりも親へのお金の負
担が気になります。 東京都でどういう支援があって、どういうチャレンジがで
きるのかを学校などに掲示されていると挑戦しやすいのかなと思います。
（中学生 女性 調布市）

• 今後若者が将来を担っていくこともあると思うので様々なイベントなどで若者
に様々なチャンスを与えてほしい（高校生 男性 大田区）

• どのテーマも興味深かったです。特に、自分自身に身近な「世界に羽ばたく若者
のチャレンジ」というテーマは、なかなか円安で海外に出て行きにくいので、費
用の面で将来行きたくても行きにくい友人も実際います。環境を整えてもらえ
るとありがたいです。また、今後これらのテーマの活動をしていただる際は、色
んな人の目に耳に入るように、告知や宣伝活動をお願いしたいです。せっかく
素敵な取り組みをしていただいてるのに、みんなが知らないのはもったいない
なと思いました！どうぞよろしくお願いします！（高校生 女性 世田谷区）

• 世界に羽ばたくチャレンジ 海外派遣や奨学金など、世帯年収が多いことで対象
外になる事がなくなって欲しい。 例えば私の家は母が専業主婦で父の年収が
多めである事からこれまでもさまざまな無償化などの対象から外されています。
期待していた収入条件のない大学の多子世帯三人兄弟だが、年齢が離れてい
るので対象外でした。 お金が沢山かかるのを知っているから末っ子私は海外
に行きたい！なんて言える雰囲気ではありません。 シングルマザーの家や、低
所得とされる方には沢山の援助と支援があるのが羨ましいです。 世界に羽ば
たくチャレンジは、親関係なくどんな子どもも、制限なくチャレンジできる制度
にして欲しいです。（高校生 女性 品川区）
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（ ４ ） 望む人誰もが子育てしやすい社会に関するご意見

• 子育てしやすい社会は本当に大事だと思った。日本は少子高齢化社会だから良
くなって欲しい（中学生 男性 八王子市）

• 子育て補助金を税金からたくさん出したほうがいいと思う
（中学生 男性 世田谷区）

• 望む人誰もが子育てしやすい社会の参考にあるポケットブックが長かった
（中学生 男性 日野市）

• 今回のテーマの中で一番気になったのは子育てしやすい社会についてでした。
私が大人になってママになる頃、子育てしやすい環境になっていたらいいと思
います。たくさんの赤ちゃんとにぎやかな家庭を築きたいからです。そのため
に自分自身が社会に向けて出来ることをやっていきたいと思います。具体的に
何をしたら良いかわかりませんが、その気持ちを持っていたいと思いました。
（中学生 女性 大田区）

• 私の母は、「私を産んで本当に良かった」とよく言っている。私を通して所謂マ
マ友が出来たり、色んなところに出掛けたり、経験をしたり、人生の質が高く
なったそうだ。でも、私の母は会社では管理職として忙しく働いていて、家に
帰っても仕事をしていることもある。そしていつも疲れている。 私は子どもを
産んだら、ずっと一緒にいたいし、仕事をしてお金もたくさん稼ぎたい。それが
両立出来るのか、自信が無い。（中学生 女性 足立区）

• 子育てしやすい社会で、子育てが不安な人向けになにかコツを説明したりする
Webサイトや講演をしたら良いと思う。（中学生 女性 杉並区）

• 誰もが子育てしやすい社会について 父親が子育てに参加するために、民間企
業の理解が必要だと思う 私の父は仕事が忙しく、夕飯を一緒に食べることは
まれでした（中学生 女性 武蔵野市）

• 金銭面と育児面でのサポートが必要だと思います。（高校生 男性 板橋区）

• とにかく楽しい社会 未来がある社会 安心できる社会（高校生 男性 葛飾区）

• 支援や情報の提供が増えると嬉しい。（高校生 女性 練馬区）

• 望む人誰もが子育てしやすい世界にするためには、子育て支援も良いと思いま
すが、そもそもの給料を上げたり、物価高をどうするかなど社会全体の金銭問
題をどうにかする必要があると思います。子どもを産む上での問題で一番の問
題はお金でその次に時間や労力などが挙げられると思います。お金に余裕がで
きると時間を作る余裕も生まれるので、お金を得られたり、消費を減らせるよ
うになるといいなと思います。（高校生 女性 練馬区）

• 自分の親や身近に目にする子育てを見て、自分はしたくないと思う人もいる。
そのため、大変なことはあっても子育てして良かったと思う経験について知る
機会が多く欲しい。そのようなことを聞かないと、正直子育てに期待を持てな
い。（高校生 女性 江東区）

• 結婚率・出生率の低下に関して、最近では個人の意思を尊重する世の中になり
つつあるため、低下するのは当たり前だと思いますが、テーマに「望む人」とい
う言葉が書いてあり、低下を食い止めるために人々を強制するようなテーマで
はなく自由さがあるところが素敵だと思いました。（高校生 女性 清瀬市）
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（ ５ ） 複数テーマに関するご意見

• ODAIBAファウンテンは、東京が活性化するよい取り組みだと思う。 海外留学
については、東京都などの支援の仕組みがあるなら教えて欲しいと思いました。
（中学生 男性 清瀬市）

• 都立病院こども患者権利章典は、私もそうですが、知らない人がたくさんいる
ので、たくさんの人に広める工夫をすると良いと思います。望む人誰もが子育
てしやすい社会は、たくさんのひとから意見を聞いたり、実際の体験談を聞い
たりするといいと思います。（中学生 女性 武蔵野市）

• 都立病院こども患者権利章典では、安全な治療だけでなく、患者の精神面をケ
アするという点においても本人の意思を尊重するすることが大切だと思います。
また、ODAIBAファウンテンでは、季節ごとやイベントに応じた色や演出にした
り、常時は憩いの場としての活用、またコンサートの演出としても効果的に使用
できると考えています。（高校生 男性 葛飾区）

• 世界で活躍するような人材を増やすためにも、留学や進学にかかる費用の補助
をもっと増やしてほしい。または、現行の制度があるならもっと周知してほしい。
子どもへの支援を多くほしいと書いたが、子供が欲しいのに持てない人への配
慮はある程度必要だと思うので、その点をどのように対応すれば良いか自分で
案は出せませんでした。（高校生 女性 渋谷区）

• ODAIBAファウンテンに関しては、祝日やイベントに合わせて期間限定の噴水
ショーなどがあっても面白いと思った。お台場は観光客も多いため、日本なら
ではの施設になるといいと思う。世界に羽ばたく若者のチャレンジについては、
東京都が主催するイベントが増えると、そのような若者も増えると考えた。
（高校生 女性 世田谷区）
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